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Actividad Infantil en el Valle de Lozoya

Realizaremos una ruta asequible en la que podremos observar los elementos mds
importantes de la flora del valle de Lozoya y de la Sierra del Guadarrama en general.

Durante el recorrido, haremos paradas para reconocer las especies de plantas y animales
mas importantes en el ecosistema. Aprenderemos a reconocer e identificar a los buitres negros
y los observaremos con prismaticos.

Aprenderemos también de plantas, de sus multiples empleos y curiosidades mas
relevantes como los usos medicinales, como perfumes, alimenticios, etc.

Una completa mafiana de senderismo interpretativo, ludica y llena de aprendizajes. Si quieres
“aventurarte” a disfrutar con nosotros de este paraiso natural, no te lo pierdas.

Fecha: sabado 11 de julio de 2020

Actividad: Ruta senderista interpretativa

Edad: De 6 a 11 aiios

Inicio: 08:45h en el aparcamiento del Monasterio de El Paular:
https://goo.gl/maps/uAQdYnvJXHyDjCr37

Final: 14:00h en el lugar de la salida

Distancia: 7,6km

Desnivel positivo: 70m
Desnivel negativo: 70m

Material necesario:

¢ Ropa de montaia cdmoda para caminar

e Chubasquero impermeable

e Calzado de senderismo o zapatillas de deporte

e Mochila

e Cantimplora o botella para el agua de al menos 1 litro
e Gorra para el sol

e Cremasolar

e Algo de comida para la parada intermedia

e Mascarilla (para mayores de 6 afios)
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