MATRONATACION (30)
ACOMPANADOS PORPADRES

3-6 ANOS (30)
APRENDIZAJE

7-10 ANOS (30)
| APRENDIZAJE Y PRECOMPETIC ON
' CLASES IMPARTIDAS

PORLOS NADADORES 11-18 ANOS (1H)
DEL MADRID BEARS CLASES POR NIVE, GRUPOS Y AMIGOS

FINALISTAS 18+ ANOS (45-1H)
OLIMPICOS, NATACION, AQUAGYM, AQUARUNNING Y
MEALLISTAS EN
CAMPEONATOSDEL| CPOSITORES

MUNDO EUROPEOS Y
NACIONALES

INFORMATE YAl £08
. | 625 516 160 i
/\' NATACIONGCDSOMONTESCOM  [B17




123 APRENDE A NADAR

HORARIO PEQUES
. 6-10ANOS
3-6 ANOS PRECOMPETICION
CLASES DE 30 DE CLASES DETH DE
LUNES - DOMINGO LUNES - DOMINGO
GRUPO A 10000-10:30 GRUPO A: 9:30-10:30
GRUPO B: 10:30-11:00 GRUPO B:10:30-11:30

GRUPO C: 1T:00-13:30

&

MATRONATACION 6-10 ANOS 11-18 ANOS
CLASES DE 30 DE CLASES DEJ30 DE CLASES DETH DE
LUNES - DOMINGO LUNES - DOMINGO LUNES - DOMINGD

GRUPO A: 10:00-10:30 GRUFO A: 10:30-11:00 GRUPO A: 530-1030

GRUPO B: 10:30-11:00 GRUPO B: 1T1:00-11:30 GRUPO B: 10:30-11:30

GRUPO C: TH00-T1:30
PORQUE ADAPTARSE ES CRECER
HORARIO ADULTOS
OPOSITORES PARTICULARES
CLASES DE45 DE CLASES DE 'IHDE
LUNES - DOMINGOD LUNES - DOMINGO
GRUPO A'S:00-045 DE 8:00-T:30

ADULTOS AQUAGYM

CLASES DE 45 DE &

LUNES - DOMINGO
AQUARUNNING iios

GRUPO A: 10:00-10:45
GRUPO B: 10:45-11:30 CLABES LE S8 e
CLasEsDEsaDE ESPERAMOS!

GRUPO A: 915-10:00
GRUPD B: 10000-10:45

N — L ———— | L |

ENSENANZA PARA TODOS LOS NIVELES
TABLA DE PRECIOS SEMANALES

LUNES -
™ VIERNES 85¢€

INTENSIVOS — Lixswv
— DE

NATACION — | SEouEs

ADULTOS
- +18)

MICRO
CLINIC
INTENSIVO

DE VERANO

AQUAGYM
L-D)

ol
OTRAS L
ACTIVIDADES

BONOS DE1O
CLASES

HNADO LIBRE
(10 BARIOS)

S| ESTAS INTERESADO ENVIA UN EMAIL A NATA : : P cCOoM
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@MADRIDBEARS

@CLUBDEPORTIVOSOMONTES

ESTEVERANOELCD SOMONTESY
LOS MADRID BEARS LANZAN SU
PRIMERA ESCUELA DEVERANO,
CON INTENSIVOS DE NATACION

PARATODOS LOSNIVELESY
EDADES

!l:.-., .:-':5:'5: & .'i LI—_'-_I 'il-:'; E--'-- ‘:_-"r -'-" - ..-.H'.':‘-'r. 2
e N

LA FINALIDAD  DE LOSINTENSIVOS
ES MEJORAREL NIVEL DE
NATACION, YA SEAS PROFESIONAL
O BUSQUES NOCIONES BASICAS.
APRENDERLASULTIMAS
TECNICAS DEL DEPORTE YA

DISFRUTARENOTRO MEDIO
b =

SOMONTES m 3

=
\ 4 =)
EL CLUB DEPORTIVO OCUPA UNA EXTENSION DE 19 HECTAREAS,

CON DOS PISCINAS OLIiMPICAS DESCUBIERTASENUN PARAJE
NATURAL UNICO A ORILLAS DEL. RIO MANZANARES.

A 10 MINUTOS EN COCHE DESDE MONCLOACON PARKING
GRATUITO PARADADE AUTOBUS EN LA MISMA PUERTA. (601, 602)

o e

LAS CLASES LASIMPARTIRA EL EQUIPO ABSOLUTO DE
LOS MADRID BEARS EL PRIMER EQUIPO EN EUROPA
CREADO PORNADADORES. TODOS ELLOS
CAMPEONES DE ESPANA Y ALGUNOS CAMPEONES DE
EUROPA FINALISTAS OLIMPICOS Y MEDALLISTAS
MUNDIALES
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SIESTAS INTERESADO ENVIA UN EMAIL A:NATACION@CDSOMONTES COM

OLLAMANOS AL NUMERD: +34 625 516 160
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